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Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Заборьевская средняя школа 

Демидовского района Смоленской области на 2023–2024 учебный год 

для 10 - 11 классов 

 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Заборьевская средняя школа Демидовского района Смоленской 

области – нормативный акт, устанавливающий перечень учебных предметов 

объём учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования. 

При составлении учебного плана МБОУ Заборьевская СШ 
руководствовалось следующими нормативными документами: 

 
1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 

09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования». 

3. Приказ Минобразования РФ от 20.08.2008 № 241 «О внесении 

изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования,  утвержденные  приказом  Министерства  образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»» 
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5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

03.06.2011 № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования,  утвержденные  приказом  Министерства  образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 № 1312». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009№ 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» ( в редакции от 29.12.2014 № 1643). 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в редакции от 29.12.2014 № 1644). 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 № 1241 «О внесении  изменений в федеральный 

государственный  образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 05.03.2004 № 1089 государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 
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образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373». 

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении  изменений в федеральный 

государственный  образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897». 

13. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 № 345«Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации, имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

14. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года № 

1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 года № 1897»; 

15. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 года 

№1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012 года №413» 

16. Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

17. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08- 

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

России»». 

18. Письмо Минобороны России от 20.06.2017 г. № ТС – 194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»». 

19. Приказ департамента Смоленской области по образованию и 

молодежной политике от 10.06.2003 № 540 "Об утверждении учебных 

планов общеобразовательных учреждений смоленской области». 

20. Письмо Департамента Смоленской области по образованию, науке и 

делам молодёжи» от 20.05.16 № 3640 «Примерные учебные планы для 

начального, основного общего и среднего общего образования на 2016- 

2017 учебный год». 
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21. Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 (ред. от 

17.07.2015) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

22. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 1. 

23. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

24. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения Заборьевская средняя школа Демидовского района 

Смоленской области. 



6  

Специфика учебного плана МБОУ Заборьевская СШ определяется целями и задачами 

реализуемых в образовательном учреждении образовательных программ. 

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 начального общего образования (1–4 классы) 

 основного общего образования (5–9 классы) 

 среднего общего образования (10–11 классы) 

 
Режим работы общеобразовательной 

организации 
 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 1. 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план предусматривает: 

2-летний срок освоения образовательной программы среднего общего 

образования для 10-11 классов при продолжительности учебного года не менее 34 

учебных недель в 10классе и 33 учебных недели в 11 классене включая экзаменационный 

период и проведение учебных сборов по основам военной службы) и продолжительности 

учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность учебного года 
 

В соответствии с примерным учебным планом устанавливается 

следующая продолжительность учебного года: 

- X класс – 34 учебные недели (не включая экзаменационный период). 

- XI класс – 33 учебные недели (не включая экзаменационный период). 
 

Учебные занятия в 2023– 2024 учебном году начинаются 1 сентября 2023 года  

и 

заканчиваются 19 мая 2024 года. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы. Промежуточная аттестация в 9-11 классах определяет степень освоения 

программы соответствующего уровня и возможность допуска учащихся до 

государственной итоговой аттестации (полное выполнение учебного плана и отсутствие 

академической задолженности). Промежуточная аттестация в выпускных классах 

проводится в сроки, предшествующие проведению государственной итоговой 

аттестации. Если обучающийся проходит ГИА досрочно, промежуточная аттестация 
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проводится образовательной организацией в более ранние сроки. 

В 9,11 классах проводится итоговая аттестация, завершающая освоение основных 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования в порядке 

и формах, определяемых федеральным органом исполнительной власти.Формы 

проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование 
предмета 

 
9 класс 

 
11 класс 

Русский язык к/д тест 

Родной язык тест тест 

 
Родная литература 

 
тест 

 

Литература 
тест тест 

Литературное чтение   

Окружающий 

мир 

  

Математика  к/р 

Алгебра к/р  

Геометрия к/р  

История России (история) тест тест 

Всеобщая история тест  

Обществознание 
тест тест 

Немецкий 
язык 

тест тест 

Английский язык   

Биология тест тест 

Экология  тест 

География к/р  

Физика к/р к/р 

 

Химия 
к/р  

Астрономия  к/р 

ОБЖ тест тест 

Физкультура тест тест 

Музыка   

Технология   

ОРКСЭ /ОДНКНР   

ИЗО   

Информатика тест  

Проектная деятельность  Проект 

 

Учебный год делится в 10-11- классах на 2 полугодия: 
 

 
Полугодия 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание (количество 

полугодия полугодия учебных недель) 

I полугодие 01.09.2023 г. 30.12.2023 г. 16 недель 

II полугодие 09.01.2024 г. 19.05.2024 г. 17 недель (для 11 и 9 
кл.) 
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Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Каникулы 
Дата начала Дата окончания 

Продолжительность 
каникул каникул 

осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9 дней 

зимние 31.12.2022 г. 11.01.2023 г 12 дней 

весенние 25.03.2022 г. 3.04.2023 г. 10 дней 

летние 01.06.2023 31.08.2023 92 дня 

Продолжительность учебной недели Образовательное 

Учреждение осуществляет образовательный процесс по графику 

пятидневной рабочей недели с двумя выходными днями в 10–11 классах. 

Недельная учебная нагрузка для учащихся МБОУ Заборьевская СШ Демидовского 

района Смоленской области 

 
классы 

 
нагрузка 

 

10 

 

11 

Максимальное 

количество 

часов 

34 33 

Недельная учебная нагрузка учащихся школы не превышает максимально 

допустимой, согласно постановлению Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

Образовательная недельная нагрузка учащихся равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для учащихся 10 - 11 классов – не более 7 уроков. 

- Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 в 10 - 11 классах – до 3,5 ч 

. 
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Особенности учебного плана среднего общего образования в соответствии 

с ФГОС среднего общего образования10-11 классы 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 

Обучение в 10–11 классах направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей учащихся, их подготовку к обучению в высших 

учебных заведениях. 

Завершающий уровень общего образования обеспечивается активными 

формами организации образовательного процесса и введением элективных 

курсов по различным предметам с целью реализации потребностей учащихся в 

более глубоком изучении отдельных предметов. 

На учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» добавлен 

1 час в 10 классе ввиду того, что изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10 классе заканчивается организацией учебных сборов, 

где обучающиеся изучают основы военной службы. 

Среднее общее образование завершается обязательной Государственной 

итоговой аттестацией выпускников. 

Итоговая аттестация обучающихся 11 класса предусматривает 

выпускные экзамены в форме ЕГЭ. 

Учебные предметы ФГОС среднего общего образования 

представлены в школе универсальным профилем в 10-11 классе. 

Универсальный профиль не имеет определённой профильной 

направленности, комбинация предметов направлена удовлетворять потребности 

обучающихся. На углубленном уровне в 11 классе изучаются следующие 

предметы: Химия (4 ч.) и биология (4ч.). На углубленном уровне в 10 классе 

изучаются следующие предметы: Русский языка (3 ч.) и биология (4ч.). 

В учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального учебного проекта, на который отводится по 1 

часу в 10 и 11 классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена учебным предметом «Родной язык», на реализацию которого 

отводится 1 час в неделю в 10 и 11 классах(68 часов за 2 года)
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Годовой и недельный учебный план 

МБОУ Заборьевской СШ Демидовского района Смоленской областив 

соответствии с требованиями ФГОС. 

10 - 11классов 

Профиль: универсальный 

 

 
 
Предметные 

области 

 

 
 
 

Учебныепредметы 

 

 
 
 

уровень 

Количест 

во 

часов 

в неделю 

10 класс 

Количество 

часов 

в неделю 

11 класс 

Количест 

во часов 

за 2 года 

Обязательные 

предметныеобласти 

Учебные 

предметы 

    

Русскийязык и 

литература 

Русскийязык Б 3 2 102 

Литература Б 3 3 204 

Иностранныеязыки Немецкий язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 
Математика Б  

4 

 

4 
272 

Естественныенауки Астрономия Б - 1 34 

Общественныенауки История Б 2 2 136 

 

Физкультура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 
культура 

 

Б 

 

3 

 

3 

 

204 

ОБЖ Б 2 1 102 
 Итого: 20 19 1428 

ЧФУОО 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

 

Б 

 

1 

 

0 
34 

Естественныенауки Физика Б 0 2 68 

Биология У 4 4 272 
 

Химия У 0 4 136 

Общественныенауки География Б 2 - 68 

Обществознание Б 2 2 136 
 

Информатика Б 2 0 68 
 

Проектная деятельность 1 1 68 

Курсы по 

выборуобучающихся 

Курс по выбору «Экология» 1 1 68 

Итого: 13 14 816 

ВСЕГО: 33 33 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка(не более 

34 ч. в неделю) 

 

34 

 

34 

 

2312 
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